
Элективные курсы по физической культуре 
 

Адаптивная физическая культура 

Электронные издания 

1. Адаптивная физическая культура в образовательном пространстве 

педагогического вуза : учебно-методическое пособие / составитель Л. Г. Стамова. — 

Липецк : Липецкий ГПУ, 2018. — 83 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/115047 (дата обращения: 

24.08.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бокач, В. М. Методика проведения занятий физической культурой со 

студентами специальных медицинских групп : учебное пособие : [16+] / В. М. Бокач ; 

Поволжский государственный технологический университет. – Йошкар-Ола : Поволжский 

государственный технологический университет, 2018. – 80 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494284 (дата обращения: 

24.08.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8158-1994-8. – Текст : электронный. 

3. Вайнер, Э. Н. Краткий энциклопедический словарь: адаптивная физическая 

культура / Э. Н. Вайнер, С. А. Кастюнин. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2018. – 145 

с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79336 (дата обращения: 24.08.2021). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-89349-557-7. – Текст : электронный. 

4. Синельникова, Т. В. Адаптивная физическая культура для лиц с нарушением 

интеллектуального развития : учебное пособие : [16+] / Т. В. Синельникова, 

Л. В. Харченко ; Омский государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : 

Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 2018. – 120 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563136 (дата обращения: 24.08.2021). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7779-2254-0. – Текст : электронный. 

5. Тычинин, Н. В. Элективные курсы по физической культуре и спорту : 

учебное пособие / Н. В. Тычинин ; Воронежский государственный университет 

инженерных технологий. – Воронеж : Воронежский государственный университет 

инженерных технологий, 2017. – 65 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482033 (дата обращения: 24.08.2021). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-00032-250-5. – Текст : электронный. 

6. Физическая культура и спорт с элементами адаптивной физической культуры : 

учебное пособие / Р. Р. Магомедов, Н. О. Щупленков, О. А. Щупленков [и др.] ; под редакцией Р. 

Р. Магомедова. — Ставрополь : СГПИ, 2017. — 476 с. — ISBN 978-5-906954-75-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/117747  (дата обращения: 24.08.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
7. Кузнецов, И. А. Прикладная физическая культура для студентов 

специальных медицинских групп : учебное пособие : [16+] / И. А. Кузнецов, А. Э. Буров, 

И. В. Качанов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 179 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494862 (дата 

обращения: 24.08.2021). – Библиогр.: с. 143-145. – ISBN 978-5-4475-2783-9. – DOI 

10.23681/494862. – Текст : электронный. 

 

Легкая атлетика 

Электронные издания 

1. Track and Field + Athletics=Легкая атлетика : учебно-методическое пособие : 

[12+] / сост. Н. А. Шнайдер. – Москва : Спорт, 2016. – 144 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454356 (дата обращения: 
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24.08.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-12-1. – Текст : электронный. 

2. Врублевский, Е. П. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) / 

Е. П. Врублевский. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва : Спорт, 2016. – 241 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459995 (дата 

обращения: 24.08.2021). – ISBN 978-5-9907240-3-7. – Текст : электронный. 

3. Шубина, М. В. Использование средств легкой атлетики на занятиях по физической 

культуре в вузе : учебное пособие / М. В. Шубина. — Киров : ВятГУ, 2019. — 96 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/134619 (дата обращения: 24.08.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
4. Введение в легкую атлетику : учебное пособие / Урал. гос. пед. ун-т, Ин-т 

физ. культуры, Каф. спортив. дисциплин ; [сост. В. И. Никитин]. — Екатеринбург : [б. и.], 

2016. — 42 с. — URL: http://elar.uspu.ru/handle/uspu/4129 (дата обращения: 24.08.2021). 

 

Лыжный спорт 

Электронные издания 

1. Баянкина, Д. Е. Подвижные игры и игровые задания как средства 

повышения интереса учащихся к занятиям лыжной подготовкой : учебно-методическое 

пособие / Д. Е. Баянкина, О. В. Баянкин. — Барнаул : АлтГПУ, 2019. — 180 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/119510 (дата обращения: 24.08.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Обучение классическим лыжным ходам : учебно-методическое пособие : 

[12+] / авт.-сост. Н. Н. Мелентьева, Н. В. Румянцева. – Москва : Спорт, 2016. – 217 с. : 

табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460918 (дата обращения: 24.08.2021). – 

ISBN 978-5-9907240-1-3. – Текст : электронный. 

3. Сорокин, С. Г. Лыжный спорт в высших учебных заведениях (на примере 

лыжных гонок) : учебное пособие : [16+] / С. Г. Сорокин, В. Г. Турманидзе ; Омский 

государственный университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный 

университет им. Ф.М. Достоевского, 2017. – 112 с. : табл., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563139 (дата обращения: 

24.08.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7779-2145-1. – Текст : электронный. 

4. Тычинин, Н. В. Элективные курсы по физической культуре и спорту : учебное 

пособие / Н. В. Тычинин ; Воронежский государственный университет инженерных технологий. – 

Воронеж : Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2017. – 65 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482033 (дата 

обращения: 24.08.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-00032-250-5. – Текст : электронный. 
5. Реуцкая, Е. А. Лыжный спорт: теория и методика : [16+] / Е. А. Реуцкая, 

Я. С. Романова. – Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 

спорта, 2020. – 198 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607569 (дата обращения: 24.08.2021). – 

ISBN 978-5-91930-147-9. – Текст : электронный. 

 

Спортивные игры 

Электронные издания 

1. Ваулина, Е. Ю. Футбол : словарь / Е. Ю. Ваулина. — Санкт-Петербург : 

РГПУ им. А. И. Герцена, 2018. — 288 с. — ISBN 978-5-8064-2526-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/136728 (дата обращения: 24.08.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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2. Ковыршина, Е. Ю. Разновидности спортивных игр : учебное пособие : [16+] 

/ Е. Ю. Ковыршина, Ю. Н. Эртман, В. Ф. Кириченко ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

Кафедра теории и методики спортивных игр. – Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2017. – 108 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483444 (дата обращения: 

24.08.2021). – Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

3. Осипов, С. В. Футбол: история, теория и методика обучения : учебное 

пособие : [16+] / С. В. Осипов, Е. В. Мудриевская ; Минобрнауки России, Омский 

государственный технический университет. – Омск : Омский государственный 

технический университет (ОмГТУ), 2017. – 90 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493422 (дата обращения: 24.08.2021). – 

Библиогр.: с. 84-85. – ISBN 978-5-8149-2520-6. – Текст : электронный. 

4. Спортивные игры: волейбол, баскетбол, бадминтон : [16+] / 

В. Г. Турманидзе, Л. М. Иванова, Г. С. Ковтун и др. ; Омский государственный 

университет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. 

Ф.М. Достоевского, 2018. – 216 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563142 (дата обращения: 24.08.2021). – 

ISBN 978-5-7779-2258-8. – Текст : электронный. 

5. Ярошенко, Е.В. Баскетбол: 10 ступеней совершенствования : учебно- 

методическое пособие : [16+] / Е.В. Ярошенко, В.Ф. Стрельченко, Л.А. Кузнецова. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 121 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426542 (дата обращения: 04.12.2019). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-4903-9. – DOI 10.23681/426542. – Текст : электронный. 

6. Герасимов, К. А. Физическая культура: баскетбол : [16+] / К. А. Герасимов, 

В. М. Климов, М. А. Гусева ; Новосибирский государственный технический университет. 

– Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2017. – 51 с. : 

ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576215 (дата обращения: 24.08.2021). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-7782-3332-4. – Текст : электронный. 

7. Иванков, Ч. Т. Организация и проведение студенческих соревнований по 

культивируемым видам спорта : учебное пособие / Ч. Т. Иванков, С. А. Литвинов, 

М. В. Стефановский. – Москва : Владос, 2018. – 168 с. : ил. – (Учебное пособие для вузов). 

– Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486099 (дата обращения: 24.08.2021). – 

ISBN 978-5-907013-02-5. – Текст : электронный. 

 

Спортивный туризм 

Электронные издания 

1. Крайнов, И. В. Спортивный туризм в образовательных организациях: 

настольная игра «В поход! На своих двоих» как элемент теоретической подготовки к 

туристическому походу : [16+] / И. В. Крайнов ; под ред. Л. В. Азаровой ; Омский 

государственный педагогический университет. – Омск : ОмГПУ, 2020. – 76 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=616255 (дата обращения: 24.08.2021). – 

Библиогр.: с. 59-60. – ISBN 978-5-8268-2272-2. – Текст : электронный. 

2. Организация медицинского, лечебного и спа-туризма : учебное пособие : 

[16+] / А. С. Соколов, Н. П. Манько, Т. В. Рассохина, В. Г. Гуляев ; под ред. А. С. 

Соколова ; Российская международная академия туризма. – Москва : Университетская 

книга, 2019. – 288 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575013 (дата обращения: 24.08.2021). – 

Библиогр.: с. 262 - 265. – ISBN 978-5-98699-299-0. – Текст : электронный. 

3. Чеменева, А. А. Парциальная программа рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» : методическое пособие / 
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А. А. Чеменева, А. Ф. Мельникова, В. С. Волкова. – Москва : Русское слово — учебник, 

2017. – 81 с. : табл. – (ФГОС дошкольного образования). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485738 (дата обращения: 24.08.2021). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-533-00349-0. – Текст : электронный. 

4. Туризм и спортивное ориентирование: курс лекций : [16+] / авт.-сост. К. Г. 

Зеленский, А. В. Абрамов, Д. Н. Безлепкин ; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации и др. – Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет 

(СКФУ), 2018. – 132 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562693 (дата обращения: 24.08.2021). – 

Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

5. Федорова, Т. А. Технологии спортивно-оздоровительного туризма : учебно-

методическое пособие / Т. А. Федорова. — Пермь : ПГГПУ, 2018. — 76 с. — ISBN 978-5-85218-

990-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129488 (дата обращения: 24.08.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
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