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ИИЦ – Научная библиотека представляет 
виртуальную выставку посвященную  

Международному Олимпийскому дню 



23 июня особый день для спортсменов всех стран. Именно в  
этот день во всем мире отмечается Международный 
Олимпийский день, в память о возрождении олимпийского 
движения в его современном виде.  

Олимпийские игры — крупнейшие всемирные спортивные 
соревнования. «Олимпийскими» игры стали по названию 
местности. Здесь, в долине реки Алфей, у подножья горы 
Кронос,  до сих пор зажигается олимпийский огонь.  

 



Первые документально 
подтвержденные игры 
датируются 776 до н. э., хотя 
известно, что игры проводились 
и раньше. Примечательно,  что 
игры представляли собой 
спортивный и религиозный 
праздник, поэтому на время 
проведения священных игр 
запрещалось продолжать какие-
либо военные действия. 



Согласно греческим воззрениям человек неустанно 
стремится достичь гармонии. Согласие духа и тела 
идеал, приблизиться к которому пытается каждый. 
Спортсмен-олимпиец – живое воплощение такого 
идеала. 

В честь победителей игр сочинялись поэмы, 
возводились прижизненные памятники 
и  организовывались грандиозные пиршества, 
им  возносили  
почести, сравнимые разве что с поклонением  
богам.  

Но с завоеванием Греции Римом и  
укоренением христианства для Олимпийских  
игр настала эра забвения.  
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Но в 1894 году в Париже состоялось 
собрание Международного 
атлетического  конгресса по 
проблемам физического воспитания.  

23 июня свой доклад представил 
энтузиаст возрождения 
олимпийского движения барон Пьер 
де Кубертен. В нем он познакомил 
собравшихся с разработанными им 
организационными основами 
Олимпийских игр. 



Игры I Олимпиады современности прошли в 1896 году в 
Греции, когда среди 241 атлета из 14 стран были 
разыграны медали в 9 видах спорта.  

А более чем через столетие, в Олимпийских играх 2004 
года в Греции приняли участие уже около 11 тысяч 
спортсменов и официальных лиц из 202 стран мира. 
Медали разыгрывались уже в 28 видах спорта. 



Известный символ Олимпийских игр — пять скреплённых 
колец, символизирующих объединение пяти частей света в 
олимпийском движении.  

Этот символ был принят в 1914 году и впервые использовался 
на Олимпиаде в Бельгии в 1920 году. 

Одно кольцо символ одной части света.  

Голубой - Европа  

чёрный - Африка  

красный - Америка 

жёлтый - Азия 

зелёный - Австралия 



Олимпийские игры, известные также как 
Летние Олимпийские игры, стали проводиться 
каждые четыре года, за исключением лет, 
когда шли мировые войны.  

В 1924 году были также учреждены Зимние 
Олимпийские игры, которые первоначально 
проводились в тот же год, что и летние. 
Однако с 1994 года время проведения зимних 
Олимпийских игр решено было сдвинуть на 
два года относительно времени проведения 
летних игр. 
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Идея об установлении специального праздничного 
дня впервые прозвучала на 41-й сессии 
Международного олимпийского комитета в 
Стокгольме в 1947 году.  

Целью этого особого дня стала пропаганда спорта 
во всем мире и вовлечение в спортивное движение 
всех желающих независимо от возраста, пола или 
спортивных навыков и способностей. 

А через год на 42-й сессии в Санкт-Морице этот 
проект был одобрен официально. 
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В 2020 году Олимпийские игры пройдут в Токио.  

На Олимпиаде будет разыграно 339 комплектов медалей в 
33 видах спорта. Пять новых видов спорта вошли в 
программу Токио-2020: бейсбол/софтбол, каратэ, серфинг, 
скалолазание и скейтбординг. 

А Играх планируется присутствие 205 стран-участниц и 
более 12 тысяч спортсменов. 

  
 



Существует несколько традиций и ритуалов Олимпийских игр: 

- проведение церемоний открытия и закрытия Олимпийских игр; 

- зажжение олимпийского огня на церемонии открытия (огонь 
зажигается от солнечных лучей в Олимпии и доставляется с помощью 
факелов спортсменами в город-организатор следующих Игр); 

- произнесение одним из выдающихся спортсменов страны, в которой 
происходит Олимпиада, олимпийской клятвы от имени всех участников 
игр; 

- произнесение от имени судей клятвы о беспристрастном судействе; 

- вручение победителям и призёрам соревнований медалей; 

- поднятие государственного флага и исполнение национального гимна 
в честь победителей. 



Что посмотреть … 

«Олимпиада-80. Больше, чем спорт». 

Документальный фильм 

https://www.1tv.ru/doc/pro-sport/olimpiada-80-

bolshe-chem-sport   

10 фильмов об Олимпиаде и 

олимпийских спортсменах 

https://www.ivi.ru/titr/goodmovies/filmy-ob-
olimpiade  
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